Basariya Giden
Yolculugun Anahtari:

Oz Disiplin




Oz disiplin insani, iyi giizel, dogru ve mantikhi olana yaklastiran bunun

yani sira insanin beceri kazanip, basarili bir sonu¢ almasina etki eden ve bu
basari surecinde icinde eylemlerimizi kendi icimizden kontrol edebilme

yetenegimizdir.

insan, ya disipline girmenin ya da pismanhgin acisini cekmek
zorundadir. Ama disiplinin acisi hafif, basarisi buyik; pismanhgin ise,

sonucu basarisizhik, acisi1 da agirdir. - Jim

Rohn



Adim adim Oz disiplini gelistirmenin 10 Yolu

1- Kendinizi bilin.

2- Hedeflerinizi belirleyip, yapmamz gerekenlere baslayin.
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3-Once aciy1 ¢ekin ve hazzi yasamayi erteleyin.

4-Kotu ahskanhklardan kurtulup iyi ahskanhklar edinin.

5- Kendinizi pozitif durumda tutun.



6- Replik ve sloganin giiciinii kullanarak Oz Disipline de
sadakat edin.

Ornegin birkag slogan!
-Basarabilirim, tisenme, erteleme ve vazgecme, - Simdi degil de ne zaman? , -
Sampiyonlar 7 kere diiser 8 kere kalkar

7-Once calisin, sonra isteyin ve bu siirecte kendinizi bir isi basarmaya
zorunlu gorun.



8- Kendinizle bir 0z disiplin anlasmasi yapabilirsiniz.

- Erken yatip ve erken kalkacagim ve Diizenli olacagim.

- Giinliik, Haftalik, Aylik Planlar yapip bunlara uyacagim.

- Vizyon belirleyecegim.(6 ay sonra, gelecekte nerede olacagim?)

- Basarisizligimi; basariya ulasmak icin vasita sayacagim.

- Basardik¢a kendimi daha da gelistirecegim ve asla sgmarmayacagim.
- Televizyon izlemeyecegim.

- Sosyal medyaya gerekli zaman aywracagim.

- Kitap okuyacagim.

- Pozitif diisiiniip negatif insanlardan uzak duracagim.

- Asla pes etmeyecegim. vb.



9- Sonuca Odaklanin.

Calismanin her saniyesinden nefret ediyordum ama kendime hep “
Dayan!” diyordum. Bugiin calisacagim ve omriimiin sonuna dek
sampiyon olarak kalacagim. - Muhammed Ali

Oz disiplinin meyvelerini toplayin.

Evet, édiillerinizi almaniz gerekli. Oz disiplin konusunda adim attigmiz basarili oldugunuz alanda
meyvelerinizi toplayin. “Kisisel kiigiik zaferler” kazanmaya basladikca, 6z giiveniniz artacak ve 6z
disipline destek olan cesaret daha dogal olarak sizde yer edecek.



10- Artik Basar1 ve Mutlu Olma Vakti, negatif ortamlardan uzak
durun.

Emin olun yapabilirsiniz. “Disiplinin bedeli, pismanhgin acisindan azdir.” Hepimiz bir adim
atmaliyiz, zincirlerimizi kirip, harekete gecmeliyiz. Gercekten icimizde yapabilecegimizden daha
fazlas1 var. Etrafimizdaki insanlar size guiveniyor ve yapabileceginizden daha fazlasimi yapabilme
potansiyeliniz oldugunu goriiyor. Bu insanlarin size olan giivenini bosa ¢ikarmamalisiniz. Karsiniza
zorluklar ¢ogu zaman cikacaktir, fakat ic konusmalarla, 6z disiplinle zorluklarin ustesinden
gelebilirsiniz. Hayatta kolaya alisan zoru gordiugiinde yikilir.

Bu zorlu erdemli yolda

basarilar...
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